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Introduction : Explorer les Alternatives au
Laser en Médecine Esthétique

Pourquoi explorer les alternatives au laser ? Technologies alternatives émergentes

Les lasers sont des outils incontournables en médecine L'émergence de technologies alternatives, comme la
esthétique grace a leur efficacité et leur polyvalence. radiofréquence (RF), les ultrasons focalisés (HIFU), et les
Cependant, ils ne répondent pas a toutes les situations champs électromagnétiques pulsés (PEMF), offre aux
clinigues et peuvent présenter des limites importantes. praticiens un arsenal thérapeutique complémentaire pour

répondre a des besoins spécifiques.

Ces nouvelles technologies permettent d'élargir le champ des possibilités en médecine esthétique, en offrant des solutions
adaptées a différentes problématiques et types de peau. Elles viennent compléter l'utilisation des lasers, permettant ainsi une
approche plus personnalisée et efficace des traitements esthétiques.



Limites des lasers

Risque accru pour les

peaux foncées

Absorption accrue par la
mélanine sur phototypes
élevés (IV-VI)

Risques:
hyperpigmentation post-
inflammatoire, briilures,
cicatrices

Exemple : laser CO, ou
Alexandrite risqué sur
phototype V ou VI

Alternative :
radiofréquence (RF), slre
pour tous les phototypes

Temps de
récupération
prolongé

Effets secondaires
marqués des lasers
ablatives (CO,, Er:YAG)

Rougeurs, cedeme,
croltes, desquamation

Sensibilité accrue pendant
plusieurs jours ou

semaines

Eviction sociale dissuasive
pour certains patients

Alternative : RF fractionnée
ou HIFU pour temps
d'arrét minimal

Dépendance aux chromophores

Les lasers dépendent de |'absorption de la lumiere par des
chromophores spécifiques::

Mélanine (taches pigmentaires, épilation)

Hémoglobine (lésions vasculaires)

Eau (resurfacing cutané, traitements anti-age)

X




Efficacité limitée et technologies
complémentaires
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Limites des lasers

Vv

Efficacité des lasers
e Troubles pigmentaires
e Lésions vasculaires

e Resurfacing épidermique

Reldchement cutané profond

Zones sensibles (paupieres, cou,
mains)

Contour corporel

A

o

e

Technologies
complémentaires

Radiofréquence (RF)
HIFU

Champs électromagnétiques pulsés
(PEMF)

Micro-ondes

Plasma



Efficacité et Limites des Lasers : Une
Evolution Technologique

1 Points Forts des Lasers
e Traitement des troubles pigmentaires
e Correction des lésions vasculaires

e Resurfacing épidermique efficace

2 Limites Identifiées
e Reldchement cutané profond : pénétration insuffisante
e Zonessensibles: paupieres, cou, mains

e Contour corporel : efficacité limitée sur les tissus graisseux

3 Technologies Complémentaires Emergentes
e Radiofréquence (RF)
e HIFU (Ultrasons focalisés)
e Champs électromagnétiques pulsés (PEMF)

e Micro-ondes et Plasma

L'exploration des alternatives au laser est devenue incontournable en médecine esthétique. Les technologies comme la RF, le
HIFU, Plasma et les champs électromagnétiques pulsés offrent des solutions sires, efficaces et adaptées a une large gamme de
patients. Cette diversité permet de personnaliser les traitements tout en contournant les limites des lasers, notamment sur les
phototypes élevés, les zones profondes et les indications nécessitant un faible temps de récupération.



After 8 Treatments

Les lasers en médecine

V @
estheétique
Rappels essentiels et indications

Principe de
fonctionnement des
lasers

Les lasers en médecine esthétique
reposent sur le principe de la
photothermolyse sélective, ou
une énergie lumineuse spécifique
cible un chromophore particulier
dans la peau. Ce principe garantit
une action ciblée et efficace tout
en minimisant les dommages aux
tissus environnants.

Sélectivité
chromophore-
dépendante

Un chromophore est une
molécule ou une structure
cutanée capable d'absorber une
énergie lumineuse spécifique.
L'efficacité et la sécurité du
traitement dépendent de la
capacité du laser a cibler un
chromophore particulier sans
affecter les tissus environnants.

Les principaux chromophores
sont:



Mélanine

Présente dans les kératinocytes
(épiderme) et les follicules pileux.
Cible principale pour 'épilation
laser (ex. Alexandrite, diode) et le
traitement des taches
pigmentaires (lentigos solaires,
mélasma). Longueurs d'onde
utilisées : 755 nm (Alexandrite)
pour absorption élevée par la
mélanine, adaptée aux peaux
claires. 810-1064 nm (diode,
Nd:YAG) pour absorption
modérée, meilleure sécurité pour
les phototypes élevés.

Oxyhémoglobine

Présente dans les vaisseaux
sanguins, elle absorbe des
longueurs d'onde spécifiques
pour traiter les lésions
vasculaires. Indications :
varicosités, angiomes, érytheme,
rosacée ou télangiectasies.
Longueurs d'onde utilisées : 532
nm (KTP) et 595 nm (Pulsed Dye
Laser) pour ciblage précis des
vaisseaux superficiels. 1064 nm
(Nd:YAG) pour pénétration
profonde pour les varicosités des
membres inférieurs.

Chromophores et principes des lasers

Eau

Présente dans les tissus cutanés,
elle est le principal chromophore
pour les lasers ablatives.
Indications : resurfacing cutané
pour le rajeunissement (rides,
texture), traitement des cicatrices
(acné, vergetures). Longueurs
d'onde utilisées : 10 600 nm (CO,)
pour absorption élevée par l'eau,
idéale pour le remodelage cutané
intense. 2940 nm (Er:YAG) pour
absorption encore plus forte par
l'eau, entrainant une
vaporisation précise avec des
effets thermiques réduits.



Lasers ablatives

Les lasers ablatives détruisent les couches superficielles de la
peau (épiderme) tout en stimulant le remodelage dermique.
La chaleur générée provoque une vaporisation des tissus et
une coagulation partielle.

e (O, (10600 nm) : utilisé pour un resurfacing intensif, il
pénetre profondément et stimule une néocollagénese
significative.

e Er:YAG (2940 nm) : vaporisation plus précise et moins
invasive, adapté aux zones sensibles.

Indications

e Resurfacing cutané (rides profondes, texture).
e Traitement des cicatrices (acné, chirurgie).

e \Vergetures anciennes.

Avantages

Résultats spectaculaires en une seule séance.

Inconvénients

e Temps de récupération long (rougeurs, crodites, cedeme).

e Risques sur les phototypes élevés (hyperpigmentation
post-inflammatoire, brilures).



Principe

Ces lasers ne détruisent pas les

couches superficielles de la peau.

Ils chauffent les tissus sous-
jacents pour stimuler la
production de collagene sans

éviction sociale.

Inconvénients

Lasers non-ablatives

Indications

Lésions pigmentaires et
vasculaires. Amélioration de la
texture cutanée sans resurfacing
agressif.

Avantages

Peu d'effets secondaires visibles.
Adapté aux patients recherchant
un traitement léger avec un retour
rapide a la vie sociale.

Résultats nécessitant plusieurs séances. Moins efficaces pour les cicatrices profondes ou les rides marquées.



Indications des lasers

Resurfacing cutané

Les lasers en médecine esthétique
offrent des solutions ciblées pour une
variété d'indications cliniques, grace a
leur capacité a interagir sélectivement
avec des chromophores spécifiques
comme la mélanine,
I'oxyhémoglobine, et l'eau. Ces
indications peuvent étre classées selon
leur cible principale et la nature du
traitement souhaité.

Les lasers sont largement utilisés pour
améliorer la texture et 'apparence de
la peau.

Rajeunissement global

Les lasers ablatives comme le CO, et
I'Er:YAG sont utilisés pour :

e Lisser lesrides profondes.

e Améliorer la texture globale de la

peau.

Résultat : stimulation du collagene et
régénération de |'épiderme.

Amélioration de la texture
cutanée

Les lasers fractionnés (CO, fractionné,
Er:YAG fractionné) permettent un
remodelage ciblé de la peau, avec des
temps de récupération réduits.

Indications:

e Peaurugueuse.
e Poresdilatés.

e Ridules superficielles.



Indications des lasers

Q

Cicatrices d'acné

e Lasers fractionnés (CO,,
Er:-YAG) pour remodeler les
tissus cicatriciels profonds

e Amélioration significative des
cicatrices atrophiques ou
hypertrophiques

N—
o

Vergetures

Lasers fractionnés stimulent le
collagene pour réduire la
profondeur et ['apparence des
vergetures, qu'elles soient
anciennes (blanches) ou récentes
(rouges)

G

Cicatrices chirurgicales
ou traumatiques

e CO, fractionné idéal pour
uniformiser les cicatrices
épaisses

e Lasers non-ablatives (Nd:YAG)
pour réduire la rougeur des
cicatrices récentes




Indications des lasers

Troubles pigmentaires

Les lasers ciblant la mélanine sont efficaces pour

uniformiser le teint en éliminant 'excés de pigmentation.

e Taches pigmentaires : lentigos solaires, mélasma, et
autres hyperpigmentations.

e Lasers utilisés : Q-switched Nd:YAG (532 nm et 1064
nm) pour les taches profondes, Alexandrite (755 nm)
pour les lentigos solaires.

e Hypopigmentation : les lasers fractionnés peuvent
stimuler une repigmentation partielle en activant les
cellules souches.

Lésions vasculaires

Les lasers ciblant ['oxyhémoglobine sont tres efficaces
pour traiter une large gamme de troubles vasculaires.

e Varicosités et télangiectasies : Nd:YAG (1064 nm) pour
pénétrer profondément et coaguler les petits
vaisseaux. Indications : jambes, visage, ailes du nez.

e Angiomes et hémangiomes : Lasers KTP (532 nm) ou
Nd:YAG pour éliminer les lésions vasculaires
superficielles.

e Rosacée et rougeurs diffuses : Les lasers a colorant

pulsé (595 nm) ou KTP (532 nm) réduisent |'érytheme
en ciblant les vaisseaux dilatés.



Indications cliniques des lasers

Les lasers sont la référence pour |'épilation définitive en ciblant la mélanine présente dans les follicules pileux.

Zones traitées Lasers utilisés Résultats

e Corps entier: jambes, bras, maillot, e Diode (810 nm) et Alexandrite (755 e Réduction permanente des poils
dos. nm) pour les phototypes clairs. apres plusieurs séances.

e Zones sensibles: visage, aisselles. e Nd:YAG (1064 nm) pour les e Adaptation possible selon le type de

phototypes foncés. peau et de poil.



Indications des lasers

Tatouages

Les lasers Q-switched (532 nm, 1064
nm) sont utilisés pour fragmenter
les pigments d'encre.

Le traitement dépend de la couleur
et de la profondeur du tatouage.

=

Lésions bénignes de la peau

Xanthélasmas, kératoses séborrhéiques,
et autres lésions bénignes sont
facilement traités par lasers ablatives.

Hyperhidrose (transpiration
excessive)

Certains lasers (Nd:YAG) peuvent
détruire les glandes sudoripares
localisées, réduisant ainsi la
transpiration excessive.



A A — .

Avantages des lasers

Les lasers sont devenus des outils essentiels en médecine esthétique en raison de leur efficacité, de leur polyvalence et de leurs

résultats rapides. Ils offrent une solution de choix pour traiter une grande variété de problématiques cutanées et répondre aux
attentes des patients.

Efficacité rapide Ciblage précis Polyvalence

Les lasers offrent des résultats Leur capacité a cibler précisément Les lasers peuvent traiter une
visibles des les premieres séances, les couches superficielles de la grande variété de problématiques
ce qui les rend particulierement peau en fait un choix privilégié cutanées, offrant une solution
attrayants pour les patients. pour corriger rapidement les adaptée a de nombreuses attentes

imperfections cutanées. des patients.



Efficacité rapide des lasers

Taches pigmentaires

Les lasers comme ['Alexandrite (755 nm) ou le Q-switched
Nd:YAG (532/1064 nm) permettent d'éliminer les taches
pigmentaires (lentigos solaires, mélasma) en une ou
plusieurs séances.

Résultat : un teint uniformisé et lumineux des les premiers
traitements.

Cicatrices superficielles et acné active

Les lasers fractionnés (CO,, Er:YAG) améliorent
rapidement la texture et la coloration des cicatrices
superficielles ou modérées.

Résultat : une peau plus uniforme en quelques semaines.

Lésions vasculaires

Les lasers tels que le Pulsed Dye Laser (595 nm) ou le
Nd:YAG (1064 nm) coagulent les petits vaisseaux
responsables des varicosités, rougeurs diffuses ou
angiomes.

Résultat : une réduction visible des rougeurs ou des
vaisseaux dilatés immédiatement apres le traitement.

Resurfacing

Les lasers ablatives comme le CO, ou 'Er:YAG éliminent
les couches superficielles de I'épiderme, permettant une
régénération rapide et visible de la peau.

Résultat : une texture lissée et une réduction des ridules et
pores dilatés.



Rajeunissement cutané global

=

Stimulation du
collagéene et de
I'élastine

Lasers fractionnés
ablatives (CO,, Er:YAG)
créent des micro-
dommages contrélés

Stimulation intense des
fibres de collagene

Peau plus ferme et
élastique, réduction des
rides profondes

Amélioration de la
texture et de l'éclat

e Lasers non-ablatives
(Nd:YAG, diode) stimulent
le renouvellement

cellulaire

e Peau plus lisse, uniforme
et lumineuse

e Sansinterruption des
activités quotidiennes

&

Réduction des

imperfections liées a

I'age

Atténuation des taches
pigmentaires,
télangiectasies, et
irrégularités
Traitements combinés

pour cibler plusieurs
problématiques

O

Effets durables

e Stimulation des
processus naturels de
régénération cutanée

e Résultats s'améliorant

sur plusieurs mois

e Picderésultats 3 a 6 mois
apres la séance (laser
fractionné CO,)



Limites et Inconvénients des Lasers

Malgré leur efficacité et leur polyvalence, les lasers présentent des limites et des inconvénients a prendre en compte lors de leur

utilisation en médecine esthétique. Ces points doivent étre soigneusement évalués pour garantir la sécurité et la satisfaction des

patients.

Risques de bralures

Les lasers peuvent causer des brilures,
en particulier sur les peaux a phototypes
élevés. Ces risques doivent étre
soigneusement évalués avant tout
traitement.

Hyperpigmentation post-
traitement

L'hyperpigmentation est un risque accru
pour les phototypes élevés (IV a V), ou
la concentration de mélanine est
naturellement plus importante.

Dépendance a la mélanine

Les lasers fonctionnent en ciblant des
chromophores spécifiques comme la
mélanine. Cette dépendance peut poser
des problémes pour les peaux foncées.



Risques des lasers

Risque de bralures

Les lasers, en particulier ceux avec une
forte absorption par la mélanine (ex.
Alexandrite, diode), peuvent entrainer

une surchauffe des tissus dans les
phototypes élevés.

Résultat : brilures superficielles ou

profondes, pouvant évoluer vers des

cicatrices hypertrophiques ou
chéloides.

Hyperpigmentation post-
inflammatoire (HPI)

La réaction inflammatoire induite par
le laser peut stimuler une production
excessive de mélanine dans les peaux
foncées.

Exemple : apres un traitement au laser
CO, ou Alexandrite, des zones
hyperpigmentées peuvent apparaitre
et nécessiter plusieurs mois pour
disparaitre.

Solutions d'atténuation des
risques

Privilégier des lasers adaptés aux
peaux foncées, comme le Nd:YAG
(1064 nm), qui pénétre en
profondeur avec une faible
absorption par la mélanine.

Ajuster les parametres du laser
(puissance, durée d'impulsion)
pour limiter ['effet thermique.
Préparer la peau avec des

traitements dépigmentants avant

certaines interventions.



Contre-indications des lasers

Grossesse et allaitement

Les lasers ne sont pas formellement testés pour leur
innocuité pendant la grossesse.

Les changements hormonaux peuvent augmenter le
risque de complications, comme l'hyperpigmentation
(mélasma).

Lésions cutanées actives

Les infections cutanées (herpes, acné inflammatoire
sévere, infections bactériennes ou fongiques) peuvent
étre exacerbées par le traitement laser.

Risque :

o Propagation de l'infection.

o Cicatrices si la peau est compromise.
Prévention :

o Traiter les lésions actives avant la procédure.

o Prescription prophylactique d'antiviraux pour les
patients sujets a |'herpes.

Prise de rétinoides

Les rétinoides systémiques (ex. isotrétinoine) ou
topiques augmentent la sensibilité cutanée.

Risque accru de:
o Brilures et irritations.
o Mauvaise cicatrisation.

Temps d'attente recommandé : arréter les rétinoides
systémiques 6 a 12 mois avant une intervention laser.

Autres contre-indications

Peaux réecemment bronzées :

o Lamélanine accrue augmente le risque de
brilures et de HPI.

Traitements récents par peeling chimique ou
dermabrasion :

o La barriere cutanée étant altérée, le risque de

brilure ou de mauvaise cicatrisation est élevé.
Patients avec des troubles de la cicatrisation :

o Risque accru de chéloides ou de cicatrices
hypertrophiques.



Limitations pratiques des lasers

Temps de récupération Multiplicité des séances Colts élevés

Les lasers ablatives (CO,, Er:YAG) Les lasers non-ablatives, bien que moins  Les traitements laser peuvent étre
nécessitent souvent une période invasifs, nécessitent plusieurs séances onéreux, surtout lorsqu'ils nécessitent
d'éviction sociale prolongée (rougeurs, pour obtenir des résultats visibles (ex. des séances multiples.

crolites, cedeme), ce qui peut étre Nd:YAG pour les |ésions vasculaires).

contraignant pour les patients actifs.



Résumeé des limites des

lasers

Limites/Inconvénients

Risque sur les phototypes
élevés
Contre-indications médicales

Temps de récupération

Multiplicité des séances

Colits élevés

Description

Risque accru de brilures et
d'hyperpigmentation post-

inflammatoire.

Grossesse, prise de rétinoides,
lésions actives, troubles de la
cicatrisation.

Eviction sociale prolongée pour
les lasers ablatives, avec
rougeurs, croltes et cedeme.

Les lasers non-ablatives
nécessitent plusieurs
traitements pour atteindre les
résultats souhaités.

Les lasers représentent un
investissement important pour
les patients, surtout pour des
traitements prolongés ou multi-
séances.

Les lasers restent un outil puissant en médecine esthétique, mais leur

utilisation nécessite une évaluation minutieuse des risques et des contre-

indications pour garantir un traitement sir et efficace.




La radiofréquence
: Une alternative
polyvalente

La radiofréquence (RF) est une technologie largement utilisée en
médecine esthétique pour le rajeunissement de la peau, le
raffermissement cutané et la réduction des graisses.

Principe de Effets sur la peau
fonctionnement Stimule la production de
Son fonctionnement repose collagene et provoque un
sur la production d'un effet remodelage des structures
thermique controlé dans les cutanées et sous-cutanées

tissus




Mécanisme de base

«La RF utilise des champs
électriques alternatifs qui oscillent
a des fréquences spécifiques
(généralement entre 0,3 MHz et 10
MHz).

«Ces oscillations provoquent un
mouvement rapide desions
présents dans les tissus (ex.
sodium, potassium, calcium),
générant une résistance au
passage du courant électrique.

«Cette résistance produit de la
chaleur dans les tissus ciblés.

Principe de la radiofréquence

Chauffage sélectif des
tissus

«La profondeur et l'intensité du
chauffage dépendent de la
configuration du dispositif RF :

«Monopolaire : agit en profondeur,
atteignant le tissu sous-cutané.

Bipolaire et multipolaire: cible
les couches superficielles et
intermédiaires de la peau.

«Contrairement aux lasers, la RF ne
dépend pas de la couleur de la
peau ou des chromophores, ce qui
la rend adaptée a tous les
phototypes.

1.1. Production de chaleur par oscillation de champs électriques

Température cible

«Le chauffage controlé atteint
généralement des températures
entre 40 °C et 60 °C dans le derme

ou les tissus sous-cutanés.

«Ces températures sont idéales
pour stimuler les mécanismes
biologiques sans endommager les
tissus environnants.



Effet thermique et stimulation du collagéne

9,

\\\

Stimulation du
collagéne

La chaleur générée par la
RF provoque une
contraction immédiate
des fibres de collagene,
entrainant un
raffermissement
instantané de la peau.

A moyen et long terme,
cette chaleur active les
fibroblastes,
responsables de la
production de nouveau
collagene et d'élastine.

h

Remodelage des
tissus

Les températures élevées
induisent une nécrose
thermique controlée
dans les adipocytes
(cellules graisseuses),
particulierement avec
des dispositifs RF
monopolaire ou
multipolaire.

Résultat : réduction du
volume des graisses
localisées, notamment
dans les zones comme
l'abdomen, les bras, et
les cuisses.

O

Effet sur la
vascularisation

La chaleur stimule également

une néovascularisation,

améliorant la

microcirculation et favorisant
un aspect cutané plus sain.

Sécurité du
traitement

La RF offre un effet
thermique controlé grace aux

technologies avancées

intégrées aux dispositifs,

comme:

Capteurs de température
en temps réel pour éviter
une surchauffe.

Refroidissement externe
pour protéger
I'épiderme.



Résumeé des principes de la RF

Mode d'action Cible principale Type de chauffage
Oscillation des champs électriques Collagene (stimulation et contraction), Sélectif, indépendant des

générant une chaleur ciblée dans les élastine, adipocytes (réduction). chromophores, adapté a tous les
tissus. phototypes.

Résultat immeédiat Résultat a long terme

Contraction du collagene, raffermissement cutané. Remodelage des tissus, réduction des graisses, amélioration

de la texture et de la fermeté de la peau.

Le principe de la radiofréquence repose sur ['utilisation d'un chauffage thermique controlé, qui agit sur le collagene, ['élastine et
les adipocytes. Grace a son indépendance vis-a-vis des chromophores, la RF est une technologie polyvalente et siire pour une
grande variété d'indications, adaptée a tous les types de peau.



Principe

«Utilise une seule électrode active sur la zone de
traitement et une électrode neutre placée ailleurs sur le
corps.

«L'énergie RF atteint les couches profondes du derme et
du tissu sous-cutané, jusqu'a 20 mm, ce qui en fait un
traitement idéal pour des zones de relachement cutané
ou de graisses localisées.

Technologie exemplaire : Thermage
«Profondeur : Jusqu'a 20 mm.
«Durée du traitement : Une séance de 45 a 90 minutes.

«Résultats : Raffermissement visible immédiatement
apres la séance, avec des résultats optimauxen3 a6
Mmois.

«Nombre de séances : Une seule séance peut suffire,
avec des résultats durables jusqu'a 18 mois.

Radiofréquence Monopolaire : Pénétration
profonde

Applications cliniques

«Reldchement cutané corporel sévere : Indiqué pour les
grandes zones comme 'abdomen apres grossesse, les
bras, ou les cuisses.

«Réduction de la cellulite et remodelage corporel :
L'action thermique améliore la texture de la peau en
décomposant les septa fibreux responsables de |'aspect
capitonné.

«Contours du visage : Raffermissement des bajoues et du
cou.

Limites

«Sensation de chaleur profonde pouvant étre
inconfortable.

«Nécessite une expertise pour éviter les brilures.



Radiofréquence Bipolaire : Action sur les

couches superficielles

Principe

Utilise deux électrodes actives proches 'une de
['autre, concentrant |'énergie dans les couches
superficielles du derme (2 a 4 mm).

Action douce et précise, idéale pour les zones
délicates.

Technologies exemplaires

EndyMed PRO, Pellevé

Profondeur:2 a4 mm.
Durée du traitement : 20 a 40 minutes.

Nombre de séances: 4 a 6 séances espacéesde 1a?2
semaines pour des résultats optimaux.

Résultats : Effet immédiat de raffermissement,
renforcé apres plusieurs séances.

Applications cliniques

Zones sensibles : Contour des yeux, paupieres, levres,
et rides superficielles.

Amélioration des cernes et des poches sous les yeux :
Stimule la microcirculation et raffermit la peau fine.

Raffermissement facial superficiel : Réduction des
ridules et amélioration de la texture de la peau.

Limites

Ne traite pas les zones nécessitant une pénétration

profonde (relachement sévere ou graisse sous-cutanée).



Radiofréquence Multipolaire : Couverture
homogeéne pour le raffermissement

Principe Applications Technologie Venus

Combine trois ou plusieurs cliniques Legacy

électrodes actives, e Raffermissement e Profondeur:Jusqu'a6

permettant une distribution corporel global : mm.

homogeéne de 'énergie dans Abdomen, bras, cuisses, e Durée du traitement : 30

les couches intermédiaires et avec une amélioration de 3 60 minutes selon la

superficielles (jusqu'a 6 mm). la fermeté. sone.

Action uniforme sur les * Reéductiondelacellulite: . Nombre de séances: 6 3

grandes zones, combinée Agit sur les adipocytes et 10 séances

parfois a des champs les septa fibreux pour hebdomadaires.

électromagnétiques pulsés lisser la peau. e Résultats: Lissage visible

pour un drainage e Amélioration des aprés 3 a 4 séances, avec

lymphatique. contours faciaux: des résultats maximaux
Raffermissement et apreés la série compléte.

amélioration de l'ovale
du visage.

B

Limites
Moins adaptée aux zones
nécessitant une action ciblée

(cicatrices profondes ou rides
localisées).



Radiofréquence Fractionnée : Remodelage
ciblé pour la texture cutanée

2)

Principe

e Divise ['énergie RF en micro-points
ou colonnes thermiques (action
fractionnée)

e Remodelage ciblé tout en
préservant des zones intactes pour
une cicatrisation rapide

e Peut étre combinée avec des micro-
aiguilles pour atteindre le derme
profond jusqu'a 7 mm (comme avec

Morpheus8)

Caractéristiques techniques

e Profondeur: Jusqu'a 7 mm (Morpheus8)
e Durée du traitement: 30 a 60 minutes

e Nombre de séances:1a 3 séancesespacéesde4ab

semaines selon les indications

o

0,0

Applications cliniques

Rajeunissement cutané : Réduction
des ridules, pores dilatés, et
amélioration générale de la texture

Traitement des cicatrices : Cicatrices
d'acné, chirurgicales, et vergetures

Hyperhidrose : Destruction ciblée
des glandes sudoripares pour
réduire la transpiration excessive

Indications pour les phototypes
élevés : Sécurisée pour les peaux
foncées grace a l'absence de
dépendance a la mélanine

Limites

Technologies exemplaires

e Morpheus8 (InMode) : Combinaison
de RF fractionnée et de
microneedling, avec une
pénétration jusqu'a 7 mm dans le
tissu sous-cutané

e Profound RF (Candela) : RF
fractionnée ciblant les rides
profondes et le relachement

e Légeére éviction sociale : rougeurs et cedeme pendant

24 2 72 heures

Nécessite une expertise pour minimiser l'inconfort et

optimiser les résultats

e Résultats: Effet immédiat de contraction du collagene,

avec des améliorations progressives sur 3 a 6 mois



Résumeé des Types de RF

Type de RF Profondeur (mm) Indications principales Nombre de séances
Monopolaire Jusqu'a 20 mm Relachement corporel, 1 séance tous les 12-18
contouring mois
Bipolaire 2-4 mm Zones sensibles,ridules 4-6 séances espacées d'1-2
superficielles semaines
Multipolaire Jusqu'a6 mm Raffermissement large, 6-10 séances
cellulite hebdomadaires
Fractionnée Jusqu'a 7mm Texture cutanée, cicatrices, 1-3 séances espacées de 4-
hyperhidrose 6 semaines
RF Monopolaire RF Bipolaire
Pénétration profonde jusqu'a 20 mm, idéale pour le Pénétration de 2-4 mm, adaptée aux zones sensibles et
reldchement corporel et le contouring. Nécessite aux ridules superficielles. Requiert 4-6 séances espacées
seulement 1 séance tous les 12-18 mois. d'1-2 semaines.
RF Multipolaire RF Fractionnée
Pénétration jusqu'a 6 mm, efficace pour le Pénétration jusqu'a 7 mm, ciblant la texture cutanée, les
raffermissement large et la cellulite. Nécessite 6-10 cicatrices et 'hyperhidrose. Requiert 1-3 séances

séances hebdomadaires. espacées de 4-6 semaines.



Applications cliniques de la RF

Raffermissement cutané

La RF est efficace pour le raffermissement du visage, cou, bras, abdomen et cuisses. La chaleur produite provoque une
contraction immédiate des fibres de collageéne existantes et stimule les fibroblastes, initiant une production accrue de nouveau
collagene, d'élastine, et d'acide hyaluronique dans le derme.

Zones traitées Zones traitées Technologies adaptées
Visage et cou : Raffermissement Abdomen : Raffermissement apres Thermage (monopolaire) : pour les
des joues, réduction des bajoues, une grossesse ou une perte de zones larges comme le corps.
amélioration du contour de la poids importante. Venus Legacy (multipolaire) : pour
achoire. : S ffermi h ene.
machoire Cuisses : Amélioration de la un raffermissement homogene
Bras ("ailes de chauve-souris") : fermeté et de |'élasticité de la
Traitement de la laxité cutanée peau.

modérée a sévere.

Nombre de séances Résultats attendus

Visage et cou : 1 a 3 séances selon la technologie, Effet immédiat de raffermissement dii a la contraction
espacées de 3 a 6 mois. Corps : 6 a 8 séances des fibres de collagene. Amélioration progressive de la
hebdomadaires pour les technologies multipolaires. fermeté et de ['élasticité sur 3 a 6 mois grace a la

néocollagénese.



Applications cliniques de la RF

Traitement des rides

Mécanisme : Chauffage du derme en profondeur,induisant
une régénération cellulaire et une densification du réseau

de collagene
Zones ciblées : Front, pattes d'oie, rides péri-orales
Technologies : Radiofréquence fractionnée, bipolaire

Séances : 1-3 (fractionnée) ou 4-6 (bipolaire)

Traitement des vergetures

Mécanisme : Stimulation de la régénération des tissus
cicatriciels en augmentant la production de collagéne et
d'élastine.

Zones ciblées : Abdomen, cuisses, hanches, fesses

Technologie adaptée : Radiofréquence fractionnée

Séances : 3-5 espacées de 4 semaines



Remodelage de la graisse localisée

Mécanisme d'action

La RF agit sur les adipocytes en

générant une chaleur qui:

Augmente leur perméabilité
membranaire.

Favorise leur dégradation et leur
élimination naturelle via le

systeme lymphatique (lipolyse).

Zones ciblées

Corps:

Abdomen, flancs, cuisses,
fesses, genoux.

Visage:

Double menton.

Technologies adaptées
e RF monopolise

e RF multipolaire

e RF Fractionnée

Nombre de séances

e Réduction visible des amas
graisseux des 3 a 4 séances

Résultats attendus

e Contours plus définis apres la
série complete.



Traitement des cicatrices

Mécanisme d'action Types de cicatrices
traitées

La RF fractionnée délivre de

I'énergie en micro-points, chauffant .
sélectivement les zones

cicatricielles tout en stimulant le

remodelage dermique. La .
destruction ciblée des tissus

endommagés permet une

réparation progressive.

Cicatrices d'acné : Amélioration
des cicatrices atrophiques et des
irrégularités.

Cicatrices chirurgicales : Lissage
et réduction de 'épaisseur des
cicatrices hypertrophiques.

Technologies adaptées

e RF Fractionnée.

Protocole et résultats

3 a5séances espacéesde4 a6
semaines. Réduction de la
profondeur et de |'aspect visible des
cicatrices des la deuxiéme séance.
Amélioration continue sur plusieurs

mois.



Applications: Hyperhidrose

Mécanisme d'action Zones ciblées Technologies adaptées
La RF fractionnée cible les glandes Aisselles. Mains et pieds (avec RF Fractionnée

sudoripares dans le derme, les précautions spécifiques pour

chauffant jusqu'a leur destruction. éviter les effets secondaires).

Cela entraine une réduction
durable de la production de sueur.

Nombre de séances Résultats attendus

1 a 3 séances espacées de 4 a 6 semaines. Réduction significative de la transpiration des la
premiére séance. Résultats durables, souvent visibles

pendant plusieurs années.



Résumeé des applications cliniques

Application

Raffermissement

Rides et vergetures

Remodelage

graisseux

Cicatrices

Hyperhidrose

Zones

Visage, cou,

abdomen

Visage, abdomen

Abdomen, double

menton

Visage, abdomen

Aisselles, mains

Technologies
adaptées

RF Monopolaire,
Multipolaire

RF fractionnée,

Bipolaire

RF Monopolaire,
Multipolaire

RF fractionnée

RF fractionnée

Nombre de séances
1-8 selonla
technologie
1-6 selon la

technologie

4-8 séances

3-5 séances

1-3 séances

Résultats attendus

Fermeté accrue en
3-6 mois.

Lissage des ridules,
réduction des
vergetures.

Contours redéfinis,
réduction de graisse
localisée

Amélioration
progressive des
cicatrices.

Réduction durable
de la transpiration
excessive.



Comparaison entre la RF et les Lasers :
Analyse Précise et Détaillée

RF : SGre pour les Lasers : Risques RF fractionnée: Lasers : Temps de

phototypes élevés pour les peaux Récupération rapide récupération

e Fonctionne foncees e Rougeurs modérées et prolonge
indépendamment de la e Ciblentdes cedéme transitoire e Rougeurs prolongées (7 a
mélanine chromophores e Absence de crofites 14 jours)

o Utilise des champs specifiques majeures  Formation de croiites et

électriques oscillants e Risquesaccrus sur .
phototypes IV-VI

Récupération en 24 3 72 desquamation

e Sécurisée pour tous les heures e Récupérationdela4
phototypes e Brdlures, semaines
hyperpigmentation,

cicatrices



Comparatif RF vs Lasers

Critere

Phototypes élevés

Temps de récupération

Zones profondes

Zones sensibles

Radiofréquence (RF)

Adaptée a tous les phototypes, sans
risque pigmentaire

Court (24-72 heures, sans crodtes).

Trés efficace avec la RF monopolaire
(jusqu'a 20 mm).

Bien tolérée avec la RF bipolaire et
fractionnée.

Lasers

Risques accrus d'hyperpigmentation
sur les phototypes IV-VI.

Long pour les lasers ablatives (1 a 4
semaines).

Efficacité limitée pour le tissu sous-
cutané

Risques accrus (brilures, irritation).



Comparatif RF vs Lasers

Avantages de la RF Temps de récupération

Adaptée a tous les phototypes, sans risque pigmentaire Court (24-72 heures, sans cro(tes) pour la RF, contre 1 a
4 semaines pour les lasers ablatives

Efficacité en profondeur Tolérance

Tres efficace avec la RF monopolaire (jusqu'a 20 mm) Bien tolérée avec la RF bipolaire et fractionnée, méme

sur les zones sensibles



Polyvalence

La RF est adaptée pour traiter une
grande variété de zones : Visage :
ridules, relachement cutané,
contour de la machoire. Corps:
raffermissement abdominal,
réduction de la cellulite,
amélioration de la texture de la
peau. Convient a tous les
phototypes (I a VI) grace a son
mécanisme indépendant de la
mélanine, ce qui la rend
particulierement utile pour les
peaux pigmentées.

Temps de récupération minimal

La RF, en particulier la RF fractionnée, provoque des
rougeurs et un cedeme légers qui disparaissent en 24 a
72 heures. Retour rapide a la vie quotidienne, sans

éviction sociale prolongée.

Moins de risque
d'hyperpigmentation

Contrairement aux lasers qui
ciblent des chromophores comme
la mélanine, la RF agit par
génération de chaleur sans altérer
directement les pigments cutanés.
Réduction significative des risques
d'hyperpigmentation post-
inflammatoire (HPI), en particulier
pour les phototypes élevés.

Avantages de la Radiofréquence (RF)

Effet immédiat et
progressif

Effet immédiat : Contraction des
fibres de collagene existantes des
la premiere séance, offrant un
raffermissement visible
instantané. Effet progressif :
Stimulation de la production de
nouveau collagene et d'élastine
dans les mois suivant les
traitements, avec des résultats
optimaux souvent atteintsen 336
mois.

Technologie sire et non invasive

Peu ou pas de douleur selon les dispositifs utilisés
(refroidissement intégré, capteurs de température). Bien
tolérée par la plupart des patients.



Inconvénients de la RF

Résultats moins spectaculaires sur les Nombre de séances nécessaire pour un

imperfections superficielles effet optimal

e Pourdesindications comme les taches pigmentaires e Lestechnologies RF non fractionnées nécessitent
ou les lésions vasculaires, les lasers offrent souvent 6 a 10 séances, espacées d'une a deux
généralement de meilleurs résultats en moins de semaines, pour obtenir des résultats optimaux.
Sl e Mé&me avec la RF fractionnée, des traitements répétés

e LaRF est plus efficace pour le remodelage dermique (1 a 3 séances espacées de 4 a 6 semaines) sont
que pour les problématiques épidermiques. souvent nécessaires pour maximiser les effets.

Résultats progressifs Colt cumulatif

Les patients doivent étre informés que les effets les plus Bien que les séances soient non invasives et rapides, le

marqués (synthese de nouveau collagene, amélioration de colit total peut s'avérer élevé en raison du nombre de

la texture) peuvent prendre plusieurs mois a apparaitre. séances nécessaires.



Indications cliniques de la RF

Relachement cutané

3

Zones traitées : visage
(bajoues, contour des
yeux), cou, bras,

abdomen

|déal pour les
relichements modérés a

séveres

Vergetures

Rides et ridules

Réduction des ridules

superficielles et des rides
plus profondes grace a la
stimulation du collagene

Zones ciblées : front,
contour des yeux, rides

péri-orales

Amélioration des vergetures anciennes et nouvelles

grace a la RF fractionnée.

Cicatrices

Amélioration des .
cicatrices d'acné,
chirurgicales, et
hypertrophiques grace a

la régénération dermique
Technologies adaptées :

RF fractionnée comme
Morpheus8

Hyperhidrose

Graisses localisées

Réduction des
adipocytes via la RF
monopolaire ou

multipolaire

Zones traitées :
abdomen, flancs, double

menton

Destruction des glandes sudoripares pour réduire la

transpiration excessive.



Contre-indications de la RF

Bien que la RF soit globalement slire, certaines conditions médicales ou physiologiques constituent des contre-indications a son

utilisation.

Autoimmune Diseases

Stimulateur cardiaque ou Grossesse et allaitement Maladies auto-immunes

dispositifs implantes Par principe de précaution, la RF n'est Conditions comme le lupus ou la

e LaRF peutinterférer avec les pas recommandée pendant la grossesse  sclérodermie, ou la stimulation de
dispositifs électroniques, commeles  ou l'allaitement, bien que les données I'activité dermique pourrait aggraver la
stimulateurs cardiaques ou les sur son innocuité soient limitées. maladie.

défibrillateurs implantés.

e Lesimplants métalliques dans la
zone de traitement peuvent
également provoquer une
surchauffe.

AhEAsE
AR

Accutane®
Isotretinoin (U.s.P)

Caomposition

Each capsifa contains
lsnitratincin 20mp
.5 ™

DERMIZ

SUBCLTANEDUS 10 capsiies Witve P
FAT

Lésions actives Peau récemment bronzée Prise récente de rétinoides

e Infections cutanées (bactériennes, Bien que la RF soit adaptée aux systemiques (isotretinoine)

fongiques, ou virales comme phototypes élevés, un bronzage récent * Risque accru de mauvaise
I'herpes). augmente la sensibilité cutanée et le cicatrisation et de brilures.

risque d'irritation. e Délai recommandé: arrét des

rétinoides au moins 6 a 12 mois

e Acné inflammatoire sévére.

e Toute blessure ou irritation non

cicatrisée dans la zone de avant un traitement RF.

traitement.



Technologies

concurrentes : HIFU

HIFU (Ultrasons
focalisés de haute
intensité)

Technologie non invasive pour
le lifting non chirurgical et la
destruction graisseuse
localisée

Mécanisme d'action

e Ondes ultrasonores
focalisées convergent en
un point précis

o Elévation rapide de la
température (60-70 °C)

e Coagulation thermique des
tissus ciblés

Cibles tissulaires

Le HIFU peut atteindre des
couches tissulaires profondes,
telles que le SMAS (Systeme
Musculo-Aponévrotique
Superficiel), qui est une
structure clé pour le

raffermissement cutané.

Principe

Délivrance d'énergie
thermique focalisée en

profondeur

Effets

e Stimulation du collagene
et de ['élastine

e Destruction des adipocytes

e Remodelage corporel

Profondeurs d'action
typiques
e 1,5mmet3mm:couches

superficielles du derme
e 45mm:SMAS
e 6-13 mm: tissu adipeux

sous-cutané (pour le
contouring corporel)




HIFU: Lifting et destruction graisseuse

Lifting non chirurgical
Le HIFU est une alternative non invasive au lifting chirurgical.

e Raffermissement de la peau du visage et du cou
e Lissage des ridules et amélioration des contours faciaux

e Réduction des bajoues et du double menton

Résultat : un effet tenseur progressif visible sur 2 a 3 mois,

atteignant son maximum apres 6 mois.

Profondeur d'action supérieure a la RF

Contrairement a la RF, le HIFU peut cibler des couches
tres profondes, notamment le SMAS (4,5 mm) et les
tissus adipeux (jusqu'a 13 mm), offrant une meilleure

efficacité pour le lifting cutané profond et le remodelage

corporel.

Temps de récupération minimal

Les patients peuvent reprendre leurs activités normales

immédiatement apres la procédure. Rougeurs légéres ou

inconfort transitoire, généralement résolus en quelques
heures.

Destruction graisseuse localisée

Le HIFU est utilisé pour la lipolyse non chirurgicale dans les
zones de graisse localisée.

e Abdomen
e Flancs (poignées d'amour)
e Cuisses

e Double menton

Résultat : réduction progressive du volume graisseux apres 1
a 3 séances.

Traitement précis et non invasif

Le HIFU est congu pour agir uniquement sur les tissus
ciblés, sans endommager les structures environnantes. Il
n'y a pas de dommages thermiques a l'épiderme, ce qui
réduit les effets secondaires visibles.

Résultats durables

Les effets de lifting et de remodelage peuvent durer
jusqu'a 1 an ou plus, en fonction des facteurs individuels
(age, qualité de la peau, entretien).



Avantages et limites du HIFU

?
Douleur percue

Le HIFU peut étre
inconfortable pour certains
patients, surtout lors du
traitement des couches
profondes (SMAS ou graisse

sous-cutanée).

e Utilisation
d'analgésiques locaux ou

oraux avant la procédure.

o Réglages ajustés pour
minimiser la douleur.

Vx

Efficacité variable

Les résultats peuvent
dépendre de:

e L'dgeetdelaqualitéde
la peau (meilleurs
résultats chez les
patients présentant un
relachement modéré).

e L'épaisseur du tissu
adipeux (moins efficace
pour les volumes
graisseux importants).

Nécessité d'une évaluation
minutieuse pour déterminer
si le HIFU est adapté au
patient.

ke

Zones traitables
limitées

Bien que le HIFU soit efficace
pour certaines indications, il
est moins polyvalent que la
RF pour des zones
spécifiques comme les
paupieres ou les rides
superficielles.

Cout élevé

Les technologies HIFU sont
souvent plus coliteuses en
termes de dispositifs et de
séances, ce qui peut limiter
leur accessibilité.



Champs électromagnétiques pulsés (PEMF)

Q B

Remodelage Réduction des Raffermissement Traitement facial
musculaire graisses cutané Application au visage pour
Les PEMF sont utilisés pour Cette technologie cible les Les PEMF contribuent a des effets de lifting et de
tonifier et renforcer les graisses localisées pour améliorer la fermeté et tonification.

muscles du corps et du affiner la silhouette. ['élasticité de la peau.

visage.

Les champs électromagnétiques pulsés (PEMF) sont une technologie non invasive utilisée en médecine esthétique pour le
remodelage musculaire, la réduction des graisses localisées, et le raffermissement cutané. Cette technologie est également
appliquée au visage pour des traitements de raffermissement et de tonification musculaire.

Le terme PEMF (Champs Electromagnétiques Pulsés) est générique et englobe toutes les technologies utilisant des champs
électromagnétiques pulsés, quelle que soit leur intensité ou leur focalisation. En revanche, HIFEM (High-Intensity Focused
Electromagnetic Field) est une technologie spécifique brevetée et propriétaire d'une marque.



PEMF: Remodelage musculaire

Principe de stimulation Résultats sur les Profondeur d'action et
électromagnétique muscles et les graisses spécificité

Les PEMF génerent des ondes Hypertrophie musculaire : Pénetre jusqu'a 7 cm dans les
électromagnétiques focalisées, augmentation de la taille des tissus, ciblant les muscles

qui pénetrent profondément dans fibres musculaires existantes. profonds et la graisse sous-

les tissus musculaires et graisseux. Hyperplasie musculaire : création cutanée. Des dispositifs

Ces ondes provoquent des de nouvelles fibres musculaires. combinent les PEMF et la
contractions musculaires Lipolyse : dégradation des radiofréquence synchronisée pour
supramaximales, impossibles a adipocytes par consommation stimuler les muscles faciaux sans
atteindre par un effort physique énergétique locale. altérer la peau.

volontaire.

Applications variées Protocole de traitement

Renforcement musculaire du corps et du visage, Corps : 4 séances de 30 minutes espacées de 2 a 3 jours.
réduction des graisses localisées, lifting et Visage : 4 séances de 20 minutes, généralement
raffermissement facial, rééducation post-partum. Zones espacées d'une semaine.

ciblées : Abdomen, fesses, cuisses, bras, muscles

faciaux.



Avantages et limites des PEMF

y Place the maskon
=" your face

Traitement global et  Non invasif et sar Résultats rapides et Spécificité pour le

combine e Pasd'injection, d'incision durables visage

e Renforce les muscles, ou de temps de e Lesaméliorations Technologie pour un lifting
réduit les graisses récupération. musculaires et facial naturel sans éviction

localisées et améliore la esthétiques sont visibles sociale.

e Tolérance élevée par les

fermeté de la peau. des 2 a 4 semaines apres

patients.
¢ Application spécifique au la premiere séance.
visage pour tonifier les e Résultats durables avec
muscles faciaux et un entretien régulier.

réduire les rides.

Limites des PEMF

Efficacité limitée pour les volumes Douleurs musculaires transitoires

graisseux importants : .
Les contractions supramaximales peuvent provoquer

Les PEMF sont plus adaptés aux graisses modérées une légere douleur musculaire apres le traitement,
gu'aux accumulations volumineuses. similaire a une séance d'entrainement intense.
Colt éleveé Contre-indications

Les dispositifs sont onéreux, et les traitements Stimulateurs cardiaques, implants métalliques,
nécessitent plusieurs séances pour des résultats grossesse, pathologies musculaires ou nerveuses.

optimaux.



Micro-ondes pour le remodelage corporel

Principe

Destruction des adipocytes via des
ondes spécifiques

Mécanisme d'action

Utilisation de fréquence
électromagnétique spécifique
(environ 2,45 GHz)

Ciblage sélectif des tissus riches

en eau, notamment les
adipocytes

Génération de chaleur
provoquant la désintégration
des membranes adipocytaires

Apoptose des adipocytes

Elimination naturelle par le
systeme lymphatique

Différence avec d'autres
technologies

Pénétration directe et ciblage
des adipocytes sans affecter les
tissus environnants

Sélectivité réduisant les risques
de surchauffe de la peau ou des
structures adjacentes

Contrairement a la
radiofréquence qui chauffe les
tissus via la résistance électrique



Micro-ondes: Réduction de graisse

2.45GHzZz

Fréquence

Micro-ondes ciblant les graisses

Réduction de la graisse localisée
Les zones ciblées incluent :

e Abdomen

e Flancs
e Cuisses
Avantages

Traitement rapide

Environ 20 a 30 minutes par zone

Limites

4-6 30min

Séances Durée traitement

Espacées de 2 semaines Par zone en moyenne

Raffermissement cutané

La chaleur produite stimule également la synthese de
collagene et d'élastine, améliorant la fermeté de la peau.
Cette technique est particulierement indiquée pour la peau
relachée apres une perte de poids ou une grossesse.

Effets visibles rapides

Dés la premiére ou la deuxieme séance

Il est important de noter que cette technologie est moins efficace pour les volumes graisseux importants. Elle est adaptée
uniguement pour les patients ayant une graisse localisée modérée.



Le Plasma

Applications : Traitement des rides fines et des paupiéres relachées

Mécanisme d'action

Le Plasma Pen génere une énergie plasma en
chauffant intensément l'air entre l'applicateur et la

peau.

Ce plasma ionisé crée de minuscules points de
coagulation thermique sur l'épiderme, induisant une
contraction immédiate de la peau.

Effets

Effet lifting immédiat : réduction des excés cutanés.

Stimulation du collagene : amélioration progressive de
la fermeté et de la texture.

Indications

Rides fines : Ridules autour des yeux, de la bouche, ou
du front.

Paupiéres relachées : Alternative non invasive a la
blépharoplastie chirurgicale.

Autres indications : Taches pigmentaires (lentigos),
Cicatrices superficielles.



Le Plasma

Précision pour les
zones délicates

Le Plasma est
particulierement adapté
pour traiter les petites zones
difficiles d'acces, comme les
paupieres ou les rides péri-
orales.

Résultats
progressifs et
durables

L'effet lifting est visible
immédiatement apres le
traitement. La stimulation du
collagene offre des
améliorations progressives
sur plusieurs semaines.

Alternative non-
invasive

Pas d'incision ni
d'intervention chirurgicale,
avec un temps de
récupération minimal
(croltes superficielles
disparaissanten 5a 7 jours).

Limites a considérer

Non adapté aux
relachements cutanés
séveéres. Les patients
peuvent ressentir une
sensation d'échauffement ou
une géne légere pendant le
traitement. Nécessité d'une
expertise technique pour
éviter les marques

permanentes.
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Faire le choix de la technologie

Indications cliniques Caractéristiques du patient
Dans la pratique clinique, le choix Les caractéristiques du patient, telles
entre la radiofréquence (RF) et les que le phototype, le type de peau et la
lasers dépend des indications tolérance, jouent un réle crucial dans
spécifiques. Chaque technologie a ses la sélection de la technologie la plus
points forts pour différents types de appropriée. Ces facteurs individuels
traitements esthétiques. influencent ['efficacité et la sécurité du
traitement.

Approche personnalisée

Résultats attendus

Les résultats attendus par le patient
sont également un facteur
déterminant dans le choix entre la RF
et les lasers. Chaque technologie offre
des avantages spécifiques qui peuvent
mieux correspondre aux objectifs du
traitement.

Le choix entre la radiofréquence et les lasers ou autre technologie nécessite une évaluation approfondie de chaque cas

individuel pour garantir les meilleurs résultats possibles.



Quand privilégier les lasers

Indications principales

Cicatrices profondes : Les lasers CO, fractionné et
Er:YAG permettent un resurfacing profond, idéal pour
les cicatrices d'acné profondes ou chirurgicales.

Troubles pigmentaires : Les lasers ciblant la mélanine
(Q-switched Nd:YAG, Alexandrite) sont efficaces pour
le mélasma, les lentigos solaires et
['hyperpigmentation post-inflammatoire.

Lésions vasculaires : Les lasers a colorant pulsé (595
nm) ou Nd:YAG (1064 nm) traitent efficacement les
varicosités, la couperose et la rosacée.

Efficacité rapide

Les lasers permettent une correction rapide des

problemes épidermiques (taches, rougeurs) en une a trois

séances, selon la profondeur des lésions.

Phototypes bas (I-11l)

Les lasers sont plus s(irs et efficaces sur les peaux claires,

avec un faible risque d'hyperpigmentation post-

inflammatoire (HPI). Les patients a peau claire peuvent

bénéficier d'une puissance plus élevée pour des résultats

rapides.

Limites

Phototypes élevés (IV-VI) : Risque accru
d'hyperpigmentation et de brilures.

Temps de récupération : Long pour les lasers ablatives
(1 a4 semaines).



Quand privilégier la RF

Indications principales: Phototypes élevés (IV-VI) :
e Reldchement cutané: Contrairement aux lasers, la RF n'induit pas
o La RF, notamment monopolaire (ex. Thermage), d'hyperpigmentation post-inflammatoire, offrant une
cible les couches profondes (jusqu'a 20 mm), sécurité accrue pour les patients a peau foncée.
stimulant la contraction des fibres de collagene. Zones sensibles :

O ° I . . . Ve . ’,
Zones : cou, abdomen, bras, cuisses. La RF bipolaire ou fractionnée est idéale pour:

e Peaux pigmentées: ,
PiE e Contour des yeux: Réduction des ridules et

o LaRF agitindépendamment de la mélanine, ce qui raffermissement des paupiéres.
la rend adaptée aux phototypes élevés (IV-VI). i , .
P P yP ( ) e Cou: Raffermissement cutané avec une sécurité

e Cicatrices modérées: accrue

o LaRFfractionnée (e,x.’Mf)rph\eu58) e,rst, efflcaAce p\>our Limites :
les cicatrices d'acne légeres a moderées grace a sa

capacité a stimuler le collagéne dans le derme. o Effet progressif: Les résultats complets apparaissent

souvent apres plusieurs mois.

e Multiplicité des séances : Plusieurs séances (4 a 8) sont
souvent nécessaires pour atteindre des résultats
optimaux.



Avantages
combinés : Lasers
et Radiofréquence

Les lasers et la radiofréquence (RF) peuvent étre utilisés de maniere

complémentaire pour obtenir des résultats optimaux dans certaines

indications.

Resurfacing +
raffermissement cutané

Laser CO, fractionné : Utilisé en
premier pour le resurfacing des
rides profondes ou des cicatrices.

RF monopolaire ou fractionnée :
Appliquée ensuite pour stimuler
le collagene et raffermir les tissus
relachés.

Taches pigmentaires +
raffermissement

Laser Q-switched Nd:YAG :
Elimine les taches pigmentaires.

RF fractionnée : Améliore la
texture et la fermeté cutanée.

Intérét clinique

Cette approche permet de cibler
simultanément plusieurs
problématiques (ex. :
pigmentation et relachement),
optimisant ainsi les résultats pour
le patient.




Conclusion

Radiofréquence (RF) Lasers

La RF est idéale pour: Les lasers restent la référence pour:

e Les phototypes élevés e Lestroubles pigmentaires
e Leremodelage profond e Leslésionsvasculaires
e Letraitement des zones sensibles e Lescicatrices profondes

Le choix entre la RF et les lasers dépend des indications, des caractéristiques du patient, et des objectifs thérapeutiques. Une
approche combinée peut offrir des résultats optimaux en répondant a plusieurs problématiques en une stratégie intégrée.



